
 市民講座 Vol.105     

 

＜ぶんかサイエンスカフェ事務局＞  

【お 申 し 込 み／お問い合わせ】   メールまたはホームページよりどうぞ！   

メール: office@cscafe.net  ホームページ: cscafe.net 

事務局代表：伊藤 規志子 （電話：090-1771-0901） 

 
 

 

 

☆新春特別企画おこもり時代のパソコン活用術 2 本立て 

①ネットからの悪意のある脅威から身を守る術入門 

②流行りの手帳術バレットジャーナルに挑戦  

～年初からビジネスや生活の目標を自分から整理して管理できるために～                           

Guest Speaker  谷口正哉氏 

１月１６日（土）午後２～４時 

最近のコロナ感染者急増のため、Zoomのみで実施いたします。 

申込時には、お名前メール番号、電話番号をお知らせください。 

申し込み後、参加費の振り込み案内と Zoom参加案内をお送りします 

参加費：1000円    申込期限：1月 15日 

【 講 演 内 容 】 

☆おこもり時代のパソコン活用 2本立て 

①ネットからの悪意のある脅威から身を守る術入門 

 インターネットに接続する際の脅威と対策について実践できる内容を紹介 

②流行りのバレットジャーナルの書き方に挑戦 

 新しい手帳術である「バレットジャーナル」の作り方を簡単に指南。 

  

【プロフィール 谷口正哉】 

練馬在住。IT企業を経て１２年前に独立。現在では IT 技術の指導や教材作成など、主とし

て後進の指導にあたっている。ぶんかサイエンスカフェスタッフを兼任 
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